
London Twickenham Suggested Activity Programme 2016

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 Day 8 Day 9 Day 10

START FINISH

7.45AM 8.30AM 早餐 早餐 早餐 早餐 早餐 早餐 早餐 早餐 早餐 早餐

9:00AM 10.30AM 英语课 英语课 英语课 英语课

10.30AM 11.00AM 休息 休息 休息 休息

11.00AM 12:30AM 英语课 英语课 英语课 英语课

12:30AM 1.30PM 午餐 午餐 午餐 午餐

1.30PM 3.00PM 英语课 英语课 英语课 英语课

休息 休息 休息 休息

3.15PM 4:45PM 英语课 英语课 英语课 英语课

5:30PM 6:30PM

Sports 

Activities/Dance 

Sessions

Sports Activities

Sports 

Activities/Dance 

Sessions

Sports Activities

Sports 

Activities/Dance 

Sessions

6.30PM 7.30PM 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐

7.30PM 8.30 PM

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

8.30 PM 10.30 PM
Newspaper 

Fashion Show
Quiz Night Disco Bingo Night Disco

PLUS Factor 

(Karaoke Night)
Music Quiz Disco Picture Hunt Movie Night

布莱顿海边游
玩                

Full Day 

Excursion to 

Brighton

                        

By private 

coach, 

escorted by 

PLUS staff. 

Packed 午餐 

provided.

周日周三 周四 周六

伦敦游玩             

Full Day in 

London 

Escorted by PLUS 

Staff. Packed 

午餐 and travel 

card provided.

DATE

DAY

3.00PM 3.15PM

伦敦游玩             

Full Day in 

London 

Escorted by PLUS 

Staff. Packed 

午餐 and travel 

card provided.

Arrivals 

牛津游玩     

Full Day 

Excursion to 

Oxford

                        

By private 

coach, 

escorted by 

PLUS staff. 

Packed 午餐 

provided.

周日 周一

伦敦游玩             

Full Day in 

London 

Escorted by PLUS 

Staff. Packed 

午餐 and travel 

card provided.

周五 周六 周五

伦敦游玩        

Full Day in 

London 

Escorted by 

PLUS Staff. 

Packed 午餐 and 

travel card 

provided.

周二
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Day 11 Day 12 Day 13 Day 14 Day 15

早餐 早餐 早餐 早餐 早餐

英语课

休息

英语课

午餐

英语课

休息

英语课

Sports Activities

Sports 

Activities/Dance 

Sessions

Sports 

Activities/Dance 

Sessions

Sports 

Activities/Dance 

Sessions

晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

自由活动和休息 

Free Time 

& Shower

Disco

PLUS Has Got 

Talent (Talent 

Show)

Movie Night Welcome Night
Newspaper 

Fashion Show

Arrivals/         

Departures

Free time in 

London 

Packed 午餐 

provided.

Full Day in 

London 

Escorted by 

PLUS Staff. 

Packed 午餐 and 

travel card 

provided.

周一 周二 周四 周五

Arrivals. 
Campus 

Orientation Tour.

周三 

Full Day in 

London 

Escorted by 

PLUS Staff. 

Packed 午餐 and 

travel card 

provided.
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兼容性报表
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因为 Excel 2007 之前的 Excel 

版本不支持此工作簿中的某些功能，如果以此格式保存，则这些

功能将丢失或降级。

轻微保真损失 发生次数

早期版本的 Excel 

不支持页眉和页脚文本中的颜色格式。在早期版本的 Excel 

中，颜色格式信息将显示为纯文本。

1

所选文件格式不支持此工作簿中某些单元格或样式包含的格式。

这些格式将被转换为最相近的可用格式。

57


